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Milé klientky,

pfimo v nasem studiu se mdZete naucit celou sestavu
Hormonalni jégové terapie se Sarkou Simonidesovou.
Hormonalni jéga je ucelend sestava 21 cvikd, kterou
se pod vedenim této oblibené lektorky naucite,

a poté uz ji cvicite samy doma, podle svého ¢asu
a nalady. i

=
Co muZete s hormonalni jogou Gspésné resit? Q\F
Hormonalni dysbalance, symptomy pfechodu, potize s
s otéhotnénim, premenstruacni syndrom, cysty na vajecnicich, emocni nestabilitu, stres,
snizené libido, navaly, nespavost, suchost, zhorSeni paméti, lAmavé nehty, vypadavani vlas...
Skvélé ucinky této celosvétove rozsirené sestavy jsou podloZeny studiemi.
0Od 35 let je hormonalni jéga vhodna jako prevence vySe uvedenych potiZi.

PrihlaSka na kurz Hormonalni jégové terapie

VSechno dulezité se dozvite na (WA eIanleRElQlier#4 po registraci na kurz vam pfijdou informace o tom,
jak to na kurzu chodi. Mate se na co tésit.

V nasem studiu se muZete tésit na kurz
hormonalni jégy v sobotu 16.12.2023

Zajima vas, kdo je Sarka?

V8echno dlleZité si mizZete pFeEist, my je3té dodame, Ze Sarka se hormonalini

joze vénuje pres 12 let, patii mezi top lektorky u nas, jeji kurzy absolvovalo pfes 7 000 Zen, a loni

v kvétnu vydala svoji prvni knihu Jéga pro holky ze Zapadu, kterda ma u Zen veliké ohlasy, a uz se

dockala druhého dotisku.



https://svethormonalnijogy.cz/joga-pro-holky-ze-zapadu/
https://svethormonalnijogy.cz/kurzy/
https://svethormonalnijogy.cz/o-sarce/

